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EXODE : ÉLÉMENTS D’ENSEMBLE

Présenta�on générale
L’Exode est le deuxième livre du Penta-
teuque. Son nom est lié au départ du 
peuple d’Israël hors d’Égypte. 
 Il débute par une importante par�e nar-
ra�ve jusqu’au chapitre 19. Il con�nue 
par ses éléments législa�fs jusqu’en 24. 
Enfin il con�ent la descrip�on des objets 

du culte juif et leur réalisa�on technique 
(25-40). 
L’Exode con�ent le récit de l’Alliance au 
mont Sinaï. Ce texte représentant le ré-
cit fondateur de la religion juive.
L’Exode comporte 40 chapitres et 1213 
versets.

D’où vient le nom de l’Exode
Le mot Exode vient de la combinaison de deux mots grecs : de la préposi�on « ex » qui 

marque l’éloignement ou la sépara�on et du mot « odos » qui signifie route. 
L’Exode fait donc référence au nouveau chemin pris par le peuple d’Israël.

En hébreu, selon l'usage qui veut qu'un livre de la Torah soit désigné par l'un des 
premiers mots qui y figurent, le �tre du livre de l'Exode est simplement « Shemot » qui 

signifie « les noms » car le livre débute par ces mots : « Voici les noms... »

Plan de l’Exode
Les plans du livre proposés par les com-
mentateurs sont nombreux. Une grande 

par�e suit simplement l’ordre chrono-
géographique, qui peut se résumer en 
un plan en trois par�es :

Plan de l’Exode chrono-géographique
A - ISRAËL EN ÉGYPTE (1.1 - 15.21)

La sec�on se termine par la traversée de la mer des Roseaux et la louange consécu-
�ve à la délivrance.

B - ISRAËL EN VOYAGE DANS LE DÉSERT (16.1 - 18.27)
La sec�on se termine par les conseils de Jéthro à Moïse pour mieux organiser le 
peuple.

C - ISRAËL AU MONT SINAÏ (19.1 - 40.38)
La sec�on se termine par l’arrivée de la nuée divine sur la tente de la Rencontre.
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Une étude approfondie montre cepen-
dant que le livre s’organise d’une façon 
plus élaborée.
Le centre du livre est incontestablement 
la mise en place de l’Alliance au Sinaï 
entre Dieu et le peuple d’Israël. Ce�e al-
liance est au cœur d’une structure en 
miroir. 
On constate aussi que ce qui précède et 
ce qui suit l’alliance est organisé de fa-
çon iden�que : un temps de prépara�on 

(où les protagonistes sont présentés), 
est suivi d’un temps où des obstacles 
doivent être surmontés, avant une réali-
sa�on effec�ve. On est donc dans une 
structure 3+1+3. 
Chacune de ces 7 par�es est elle-même 
fortement structurée. 
De plus on trouve une structure iden-
�que dans le livre des Nombres.
C’est donc ce plan qui nous guidera tout 
au long de cet ouvrage.

Plan de l’Exode en miroir
A - DIEU LIBÈRE SON PEUPLE (1.1 - 18.27)

A1 La libéra�on est préparée (1.1 - 6.30)
A2 L’obstacle à vaincre : la résistance de Pharaon (7.1 - 11.10)
A3 La libéra�on est réalisée (12.1 - 18.27)

B - DIEU FAIT ALLIANCE AVEC SON PEUPLE (19.1 - 24.11)
C - DIEU DEMEURE AU SEIN DE SON PEUPLE (24.12 - 40.38)

C1 L’adora�on est préparée (24.12 - 31.18)
C2 L’obstacle à vaincre : le veau d’or (32.1 - 34.35)
C3 L’adora�on est réalisée (35.1 - 40.38)


